PROYECTO PARA LA ESTIMULACION SENSORIOMOTRIZ DE NINOS
PLURIDEFICIENTES CON GRAVE AFECTACION A TRAVES DEL
ORDENADOR. CONCLUSIONESINICIALESDE UN ESTUDIO PILOTO.’

Martinez Segura, M. J.*
Garcia Sanchez F. A

Flora Maria Pérez Avilés®
Francisco Javier Soto Pérez.?

(1) Departamento de Métodos de Investigacion y Diagnéstico en Educacion. Universidad de Murcia.
(2) Direccién General de Formacion Profesional, Innovacion y Atencion ala Diversidad. Consejeria de Educacion y Cultura. Region de Murcia

Resumen:

En esta comunicacién damos a conocer un proyecto de investigacion e innovacion educativa que en la
actualidad se esta llevando a cabo desde la Universidad de Murcia en colaboracion con diferentes Centros Especificos de
Educacion Especial de dicha Comunidad Auténoma y aportamos las conclusiones obtenidas en una aplicacion piloto de
la herramienta. Este proyecto se centra en € disefio, desarrollo y valoracion de una herramienta multimedia para la
estimulacion sensoriomotriz de sujetos plurideficientes con grave afectacion.
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1. Planteamiento del problema, antecedentesy marco tedrico.

Este Proyecto de Investigacién e Innovacion Educativa se centra en € disefio, implementacién y
valoracion de una herramienta multimedia (a la que hemos denominado Herramienta Multimedia de
Estimulacion Sensoriomotriz -HMES-) destinada a la estimulacion sensoriomotriz de sujetos que
asisten a programas de Atencion Temprana (AT) y de aquellos otros, que superadas las primeras
edades, presentan cierto grado de plurideficiencia con grave afectacion y se encuentran
escolarizados en Centros de Educacion Especial.

Al configurar los antecedentes y € marco tebrico, tomamos como punto de partida la Ley de
Calidad de la Educacion (BOE, 2002), centrandonos en su propésito de actuar como € emento

compensador de desigualdades personales y sociales (Art. 1), en su interés por fomentar las
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experiencias de iniciacion temprana en las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion
(TIC). (Art. 12. 3) y en & hecho manifiesto de garantizar los recursos necesarios (incluidos los
tecnol 6gicos) para que los alumnos con necesidades educativas especiales (n.e.e.) puedan alcanzar
los obj etivos establecidos con caracter general paratodos los alumnos (Art. 44.2).

Es de todos conocido que aquellos nifios y jovenes con plurideficiencia y grave discapacidad,
desarrollan su curriculo educativo en Centros de Educacion Especial. Y, para €elos, los avances
técnicos y electrénicos y los recursos informaticos son herramientas clave para que puedan disfrutar
de cierta calidad de vida (Sanchez Montoya, 1997). Precisamente, durante las Ultimas décadas, se ha
dedicado una considerable atencion al desarrollo y evaluacién del uso de microconmutadores para
ayudar a nifios y adultos con maltiples discapacidades, severasy profundas, a salir de su aislamiento
y a obtener, por sus propios medios, ciertos grados la de estimulacion ambiental deseada
(Behermann, Jones y Wilds, 1989, Crawford y Schuster, 1993, Dewson y Whiteley, 1987, Kinsley y
Langone, 1995, Lancioni y cols. 2001a, 2001b, 2001c). Pero la base de la utilizacién, por estas
personas, de este tipo de recursos técnicos esta en su capacidad para percibir e interesarse por €
medio ambiente que les rodea. Y conseguir esa capacidad es, precisamente, un trabajo a realizar
desde € campo educativo y desde las primeras edades, como objetivo de intervencion con estos
nifios con grave y maltiple discapacidad.

Desde hace afios en el trabajo educativo con nifios con plurideficiencias y grave afectacion es
habitual e recurso a la metodologia de Estimulacién Basal propuesta por Andreas Frohlich
(Fréhlich, 1993, 1994, Frohlich y Haupt, 1982). En trabajos previos hemos presentado propuestas
concretas para la planificacion del desarrollo curricular de los dmbitos basicos de percepcion
somatica, vestibular y vibratoria (Martinez Segura, 2001), asi como en las modalidades sensoriales
de estimulacion visual, auditiva y tactil (Martinez Segura y Garcia Sanchez, 2002a). Todo €ello en
términos de objetivos, contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales y criterios de
evaluacion, y siempre bajo el enfogque de esta metodologia como una intervencion educativa mas. Y
ahora, con este proyecto, pretendemos hacer una aportacion mas al campo de la atencién educativa a
nifios con plurideficiencias, uniendo ciertos principios de la Estimulacion Basal propuesta por
Andreas Frohlich con las posibilidades técnicas que nos oferta hoy en dia el ordenador tal y como
hemos apuntado en las experiencias previas ya realizadas (Martinez Segura y Garcia Sanchez,
2002b y 2002c).



2. Objetivos.

El objetivo general de nuestrainvestigacion es“ disefiar, implementar y valorar una herramienta

multimedia para utilizar en la estimulacion sensoriomotriz de aquellos nifios que presentan algin

grado de plurideficiencia y grave afectacion”. Dada la amplitud de este propésito es preciso

planificar objetivos mas especificos que agrupados por su afinidad teméatica, son:

Relacionados con la elaboracién de la herramienta:
Crear una herramienta versatil (HMES), que permita simultaneamente la estimulacién visual,
auditivay tactil del nifio con plurideficienciay grave afectacion.
Disefiar una Herramienta que permita la incorporacion de estimulos visuales y auditivos
especialmente significativos para el usuario.
Disefiar un material guia que favorezca la utilizacion de la herramienta multimedia creada
por parte de los profesionales implicados.
Disefiar protocolos de observacion y recogida de informacion para utilizar antes, durante y
después de la utilizacion de la herramienta.

Relacionados con la aplicacion/utilizacion de las TIC:
Utilizar el ordenador como recurso para estimular a nifios con graves plurideficiencias.
Facilitar € uso de la herramienta creada a cualquier Centro de Desarrallo Infantil, Atencién
Temprana, Centro de Educacion Especial, Escudla Infantil...
Favorecer e conocimiento, mangjo e implementacién de la herramienta multimedia creada,
para los profesionales de la ensefianza que realicen su tarea en las Etapas de Preescolar e
Infantil.

Relacionados con la valoracion del recurso creado:
Valorar la€ficaciay utilidad de la herramienta creada, desde |a perspectiva del nifio-usuario,
através de su aplicacion, en distintas edades.
Valorar la eficacia y utilidad de la herramienta creada y su capacidad de modificacion y
adaptacion a las necesidades e intereses del nifio, desde la perspectiva del profesional de la
Educacion Especial.
Depurar la herramienta creada a partir de la valoracion de su eficacia y utilidad, hasta
conseguir un producto de fécil distribucién en formato CD-ROM, e incluso a través de su

descarga desde una pagina WEB.



3. Plan detrabajo.

Partimos de |as siguientes hipotesis:

1 La estimulacion sensoriomotriz de los nifios de edades tempranas o que presentan algun
grado de plurideficiencia favorece el desarrollo madurativo del Sistema Nervioso.

2 El ordenador se puede convertir en un recurso Gtil para ayudar a compensar algunas de
las carencias que presentan los nifios con n.e.e.

3 La utilizacion de la HMES favorece el desarrollo de las habilidades perceptivas en nifios
que presentan.

4 Los profesionales de Educacién Especial valoran como Util y aplicable la utilizacién de
una HMES para nifios con plurideficiencias.

5 Los profesionales de Educacion Especial pueden aprender a utilizar y a modificar la
HMES, incluyendo en cada caso aquellos estimulos que resulten mas significativos para
cada nifio.

6 S desde las Administraciones Educativas se fomentan experiencias de utilizacién
temprana de las TIC, se puede incrementar/generalizar el uso y aprovechamiento de las
mismas por parte de los profesionales de Educacién Especial implicados.

Nuestro equipo investigador asume todas las tareas relacionadas con la planificacion y
organizacion de actividades; disefio y depuracion de los materiales e instrumentos elaborados;
formacion de los profesionales que van a llevar a cabo en sus aulas la experiencia; coordinacion de
las tareas realizadas con profesionales docentes de los diferentes Centros de Educacién Especial y
Atencion Temprana; apoyo y ayuda a las actuaciones de las familias que se implican en € proyecto;
elaboracion de la herramienta multimedia; recogida y analisis de resultados; y elaboracion de
conclusiones.

Por otra parte, en este proyecto participan diferentes profesionales de los Centros de Educacion
Especial y un centro de AT de la Regién de Murcia, que son |os responsabl es de incorporar €l uso de
esta herramienta multimedia con aguellos alumnos cuyas caracteristicas recomienden la necesidad

derealizar estimulacion sensorial como modo de intervencién educativa.

4. Conclusionesdela experiencia piloto en un Centro de Atencion Temprana.
Aunque actualmente alin no ha concluido la realizacién del Proyecto, hemos podido extraer

algunas conclusiones de la experiencia piloto realizada durante e curso 2002—-2003, en el Centro de



AT, Asociacion para € Tratamiento de la Paralisis Cerebral (ASTRAPACE), de Murcia. Participan

tres nifios y tres nifias cuyas edades oscilaban entre los 13 y 23 meses de edad cronol6gica. Todos

ellos manifestaban un serio retraso evolutivo y una grave plurideficiencia, que les llevaba a recibir

tratamiento de estimulacién y de fisioterapia. Tras una valoracion inicial de los &mbitos de

percepcion visual, auditivo y tactil (implicados en la utilizacion de la herramienta disefiada) se puso

de manifiesto que:

Aungue en la mayoria de los casos presentaban respuesta visual ante un foco luminoso,
no siempre se apreciaba un seguimiento visual de un foco u objeto en movimiento. Por
otra parte, cuando se aumentaba la distancia (a2 6 3 metros) la percepcion visual de estos
sujetos era menos manifiesta.

En € ambito tactil, su manipulacion no era en general muy activa, aunque en la mayor
parte de los casos mantenian una correcta postura de las manos y reaccionaban bien al
contacto con diferentes texturas y objetos que se situaban sobre sus palmas.

Respecto a su percepcion auditiva, sus respuestas no eran muy manifiestas. En general,
no realizaban seguimiento ni blsqueda de las fuentes sonoras. En algunos casos
manifestaban cambios en la expresion del rostro ante la percepcién de sonidos fuertes,

observandose gque la voz de una persona conocida |les hacia reaccionar positivamente.

Tras esta valoracion inicial se comenzé a utilizar la HMES siguiendo una progresion de

sesiones previamente planificada de acuerdo con una secuencia ldgica que comenzaba con la

presentacién de sblo figuras en blanco y negro, pasando luego a las de color, y alternando, después,

ambas. Finalmente se introducian las imagenes de rostros y objetos significativos para cada sujeto.

Las conclusiones de esta aplicacion piloto de la HMES fueron:

La manipulacion del periférico (pulsador) que daba paso a la gjecucion de la herramienta
siempre conllevaba una ayuda externa. En ningln caso los nifios de estas primeras edades
pudieron mangar de modo auténomo la gecucién de la herramienta, aunque era
frecuente observar como su manipulacion sobre el periférico o la pantalla se hacia mas
activa cuando cesaba el movimiento y el sonido en la pantalla.

La predisposicién general de todos los sujetos a participar en estas actividades de
estimulacion a través del ordenador era muy positiva. Era frecuente encontrar
expresiones de excitacion y alegria manifiesta cuando anticipaban el comienzo de la
actividad.



- Laatencién solia mantenerse durante la mayor parte del tiempo de la sesién, que duraba
alrededor de cinco minutos. En algunos casos esta atencion sufria intermitencias, aunque
en ningun caso fue nula.

- Los sonidos fuertes atraian a los sujetos, al igual que algunas melodias musicales.

- Lasfiguras (blanco/negro) que se desplazaban sobre la pantalla favorecian € seguimiento
visual, de igual modo las lineas o cuadros que mediante un movimiento alternaban el
blanco y negro o colores complementarios entre si.

- Se observaba una expresion de sorpresa y agrado ante la percepcion de imagenes de
personas familiares que iban acompafiadas con sus propias vVoces.

- La opinién que los adultos implicados (padres y profesionales de AT) sobre esta
experiencia, fue muy positiva. En general coincidian en sefialar que la herramienta
multimedia habia servido para intensificar la reaccion de los nifios y nifias ante la

percepcion de estimul os externos.
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